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Formateur : Véronique LE LAN 
 

Contact : Elodie BONNAFOUS - contact@sdoformlr.com 
 

Lieu : visioconférence à distance 
 

Dates : 14 et 15 mars 2024 
 

Durée : 2 jours 
 

Format : classe virtuelle synchrone 
 

Public ciblé : orthophonistes 
 

Pré-requis : les participants doivent être titulaires du Certificat de Capacité en Orthophonie ou tout titre admis en équivalence 
 

Effectif maximal : 22 stagiaires 
 

Tarif : 240 € 

 
si vous êtes en situation de handicap et que vous avez des besoins spécifiques, vous pouvez nous contacter en amont de la formation afin que nous 

 
 

 

 

 
LES TROUBLES OLFACTO-GUSTATIFS, EVALUATION ET PRISE EN CHARGE ILLUSTREES D’UN CAS  

CLINIQUE 
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puissions prendre les dispositons nécessaires pour vous accueillir dans les meilleures conditions 
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Orientation nationale DPC selon les recommandations de la HAS 
Savoir repérer les personnes avec des symptômes prolongés après un épisode initial de la Covid 19 documenté cliniquement 
Savoir proposer un plan de soin orthophonique adapté 
Savoir quelles informations partager avec le patient 
Comment suivre ces patients et organiser un plan de soin 

 
1) Intitulé de l’orientation 
30. Prise en charge des patients présentant des symptômes prolongés suite à une Covid 19 

 
2) Objectif : améliorer le repérage et la prise en soin/le suivi des patients présentant des symptômes de la Covid 19 selon la définition donnée par la HAS 
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021- 
11/symptomes_prolonges_a_la_suite_d_une_covid_19_de_l_adulte_diagnostic_et_prise_en_charge.pdf 

 
 

3) Périmètre de l‘orientation 
* Thématiques concernées par la présente orientation: 
- Renforcement des connaissances 
- La prise en charge rééducative orthophonique adaptée 
- La proposition d’un plan de soins et d’un suivi personnalisé 

 
4) Contenu pédagogique selon les recommandations de la HAS 
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021- 
11/symptomes_prolonges_a_la_suite_d_une_covid_19_de_l_adulte_diagnostic_et_prise_en_charge.pdf 

 

Objectifs pédagogiques: 
Repérer les patients concernés : définition du Covid long et de ses troubles 
Diagnostiquer un trouble olfacto-gustatif ( anosmie, dysgueusie) : le bilan olfacto-gustatif 
Prendre en charge un patient avec trouble olfacto-gustatif 
Relier système olfactif et processus cognitif afin de rééduquer les troubles de l’attention et la surcharge cognitive 
Disposer d’outils pour cette prise en charge 

 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable 
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De faire un lien entre système olfactif et processus cognitif 
De réaliser un bilan olfacto-gustatif spécifique notamment en matière de goût 
De proposer une rééducation spécifique 
D’animer des ateliers olfacto-gustatifs en cabinet et en structures 

 

Programmes et méthodes : 
Définition du Covid long, spécificités des troubles olfacto-gustatifs selon les variants 
Indications et terminologie 
Quel bilan ? Le bilan sera illustré d’un cas clinique 
Anamnèse spécifique 
Questionnaire spécifique 
Examen clinique spécifique 
Tests gustatifs et tests olfactifs 
Quelle prise en charge ? De l’anosmie/dysgueusie aux troubles cognitifs, l’olfaction est un outil rééducatif fondamental 
Du matériel spécifique sera présenté et des séances de rééducation seront décrites 
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/etat-des-lieux-et-actualites/article/symptomes-prolonges- 
de-covid-19-orienter-et-informer 

 
 

Moyens pédagogiques en classes virtuelles via ZOOM: PDF, échanges interactifs, tour de parole, illustrations cliniques, références bibliographiques, 
schémas et photos 

 
Programme détaillé et déroulé pédagogique : 2 jours /14 heures 

JOUR 1 

 

MATIN (3h30) 
 

2 séquences pour éviter l’errance diagnostique dans un contexte d’histoire naturelle de la maladie non connue, et selon les recommandations de la HAS 
savoir repérer les personnes avec des symptômes prolongés après un épisode initial de la Covid 19 documenté cliniquement 
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8h45 Accueil des stagiaires et présentations 
8h45/10h30 Séquence 1 Définition, indications, spécificités et terminologie (1h45) selon les recommandations de la HAS définies ici 
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021- 
11/symptomes_prolonges_a_la_suite_d_une_covid_19_de_l_adulte_diagnostic_et_prise_en_charge.pdf 

 

Objectifs : définition du Covid long, des symptômes spécifiques liés à l’orthophonie et leur insertion dans la rééducation des troubles de la déglutition, de 
l’oralité et de la cognition, appréhender la complexité et la spécificité du système olfactif, les symptômes selon les variants 
10h30/10h45 Pause 
10h45/12h30 Séquence 2 : Anatomo-physiologie pratique des troubles olfacto-gustatifs(1h45) 
Objectifs : connaître l’anatomie et la physiologie de l’olfaction et du goût afin de mieux comprendre les troubles de l’olfaction et du goût, connaître le 
vocabulaire des troubles du goût et de l’olfaction, faire la distinction entre odorat/olfaction et goût/gustation, faire le lien avec les troubles de la déglutition 
et la surcharge cognitive 
12h30-13h45 Pause déjeuner 
APRES-MIDI (3h30) 
2 séquences en vue d’encadrer le déroulement d’une consultation spécifique 

13h45/15h15 Séquence 1 Les outils et le matériel spécifique (1h30) 

Objectifs : améliorer la prise en charge des troubles olfacto-gustatifs et cognitifs des patients Covid long 
15h15/15h30 Pause 
15h30/17h30 Séquence 2 : Le bilan des troubles olfacto-gustatifs illustré d’un cas clinique (2h30) 
Objectifs : proposer un bilan spécifique indispensable à l’élaboration d’un projet thérapeutique 
JOUR 2 
MATIN (3h30) 

 

2 séquences en vue d’améliorer une prise en charge orthophonique adaptée et spécifique selon les recommandations de la HAS 
 
 

8h45 Retour sur le Jour 1 moment d’échanges 
8h45/10h30 Séquence 1 Alimentation et sensorialité, les influenceurs du goût, études scientifiques gustatives (1h45) 
Objectifs : connaître les spécificités du goût et leur insertion dans la rééducation des troubles de la déglutition et de l’oralité 
10h30/10h45 Pause 

http://www.sdoformlr.com/
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10h45/12h30 Séquence 2 : Terminologie, étiologie, classification des dysgueusies, conseils généraux (1h45) 
Objectifs : savoir repérer et classifier une dysgueusie 
12h30-13h45 Pause déjeuner 
APRES-MIDI (3h30) 
2 séquences en vue d‘améliorer le suivi de ces patients selon les recommandations de la HAS 

 
13h45/15h15 Séquence 1 La prise en charge olfactive des patients dans le cadre de la déglutition, de l’oralité, de la nutrition et de la cognition (2h30) 
Objectifs : améliorer la prise en charge des troubles olfactifs et cognitifs des patients Covid long 
15h15/15h30 Pause 
15h30/17h30 Séquence 2 : La prise en charge gustative des patients dans le cadre de la déglutition, de l’oralité et de la nutrition (2h30) 
Objectifs : améliorer la prise en charge des troubles gustatifs et alimentaires 
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