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FREINS BUCCAUX RESTRICTIFS

Formateur : Pascale DOUCET

Contact : Elodie BONNAFOUS - contact@sdoformlr.com

Lieu : Nimes - 30

Dates : 20 et 21 mars 2025

Durée : 2 journées, soit 14 heures de formation

Format : présentiel

Public ciblé : orthophonistes

Pré-requis : les participants doivent étre titulaires du Certificat de Capacité en Orthophonie ou tout titre admis en équivalence
Effectif maximal : 25 stagiaires

Tarif : 480 €

si vous étes en situation de handicap et que vous avez des besoins spécifiques, vous pouvez nous contacter en amont de la formation afin que nous
puissions prendre les dispositions nécessaires pour vous accueillir dans les meilleures conditions

27 rue des Bluets — 75011 PARIS
Tél : 01.44.63.88.86 — E.mail : contactEfnoform.fr

Derniére mise a jour le 21 novembre 2024
F.C.5. Paris 798 686 330 - N° SIRET : 7868639000013 — A P_E. - 85594



mailto:contact@sdoformlr.com

=]
O,

(o s

«» sdoform’

Objectifs

- Connaitre I'anatomie de la langue

- Connaitre le rGle de la langue et de ses innervations

- Définir les freins

- Evaluer les freins de langue et objectiver la restriction

- Comprendre l'intérét d’un diagnostic précoce

- Repérer les symptdmes et les conséquences d’un frein restrictif
- Connaitre les différentes chirurgies

- Elaborer un protocole de rééducation

Orientation DPC n°275 — intervention dans les pathologies de la sphére ORL

27 rue des Bluets — 75011 PARIS
Derniére mise & jour le 21 novembre 2024 Tel : 01.44.63.88.86 — E.mail : contact@&fnoform.fr

FLC.5. Paris 798 686 330 - N° SIRET : TSE68630000013 — A P.E. - 85554




#fno’

< sdoform’

Déroulé pédagogique

Titre et
Date et contenu de la Description des méthodes
horaire z édagogiques de la séquence
sequence pedagogl d Moyens, outils et
— type de supports
f
Durée de la ObJeCtIIaS de pédagogiques Méthode d’évaluation
séquence , utilisés lors de la
séquence )
LIEN_HYPERTEXTE sequence
"https://www.has-
Journée sante.fr/jcms/c_2807852/fr/format
ion-presentielle"cf. fiche HAS
Evaluation des Analyser le
connaissances niveaude Smartphone - Wooclap plateforme
09:00 - surles freins | connaissance de ) . Wooclap logiciel participative
09:30 30 restrictifs chaque Plateforme interactive Wooclap interactif
participante
20/3/2025
Les freinsde _
langueau . . Keynote projeté -
09:30 - travers Historique supports Questions - Réponses
10:00 | 30 de I'histoire dgs Keynote - Exposé pec?agoglthues
freins remis en séance
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Développement

Développemen
t de la langue et
présentation

Keynote -
Supports

10:00 - dela langue, son s pédagogiques Questions - Réponses
ff .
10:30 | 30 anatomie. des différents Keynote - Exposé papier remis en
muscles ;
. séance
et leur réle
K -
Les Freins de eynote
‘oues. deldvres Analyser les Supports
10:45 - J ! i différents pédagogiques Questions - Réponses
20/3/2025 11:15 | 30 € freins Exposé - projections exemples papier remis en
de langue ,
buccaux séance
Comment Questions - Réponses
évaluer un | Présentations des Keynote -
11:15- frein différentes . Supports
20/3/2025 12:15 60 restrictif échelles Keynote - Expose pédagogiques
chezle d’évaluation remis en séance
nouveau-
né?

Pause déjeuner
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Comment Questions - Réponses
évaluer un | Présentations des Keynote -
13:45 - frein différentes . Supports
20/3/2025 15:00 75 restrictif échelles Keynote - Expose pédagogiques
chez d’évaluation remis en séance
I'enfant et
I'adulte?
Pourquoi Comprendre les Questions - Réponses
poser un conséquences Keynote -
20/3/2025 | 15:00- 60 diagnostic d’un frein Keynote - Exposé Supports
16:00 le plus tot restrictifsur le pédagogiques
possible ? développement remis en séance
cranio-facial
Ateliers Questions - Réponses
pratique: Guider les
20/3/2025 | 16:15- 75 prise  de participant(e)s Exercices pratiques Thérabites - Piedsa
17:30 mesures de lorsd’une coulisse
freins évaluation de
de langue frein de langue
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2° journée

, . Etude de cas, Questions - Réponses
21/3/2025 | 09:00 Présentationde | - 1. lement Keynote -
) 45 cas clinique d'uneprise en Keynote - Exposé ’Suppo.rts
9:45 charge de pec.lagogu,ques
) remis en séance
patients avec
un
frein restrictif
Quelles sont les Questions - Réponses
différentes Présentation Keynote -
21/3/2025 9:45 - chirurgies desdifférentes ) Supports
10:30 45 proposée techniques Keynote - Expose pédagogiques
s opératoires remis en séance
Protocoles de Questions - Réponses
21/3/2025 rééducation pré | Propositions Keynote et atelier
10:45-1 9o et deprotocoles Keynote - Exposé et mise en de construction
12:15 post chirurgie de commun de protocoles d’un protocole de
rééducation rééducation
21/3/2025 e S Keynote - Questions - Réponses
12:30 15 ComPrendr Keynote - Exposé ISuppo.rts
e ler6le des pedagog|ques
fascias remis en séance
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Questions - Réponses

21/3/2025 Visio conférence | Questions/rép . .
14:00 - avec unMédecin onses pour Interaction particlpant(e)s )
14:30 30 -Médecin Zoom conférence
répondreaux
guestions
d’ordre
médicale
L'impact d’un . .
frzin de Faire des liens Keynote -
langueau entre le frein Supports .
niveaudes de langue et pédagogiques Questions - Réponses
21/3/2025 14:30- 60 reflexes certains Keynote - Exposé apier remis en
1530 archaiques reflexes ! ° PP séance
9 archaiques
rl;zr:ccz/l:gil; .Faire des Keynote -
etson lien liens gntre ,Suppo.rts Tour de table
21/3/2025 15:45- 60 avec le frein le frein de ¢ : ) pe(.iagoglq.ues
16:45 restrictif langue et le eynote - Expose papier remis en
nerfvague séance
Exprimer une Wooclap plateforme
21/3/2025 16:45 - Rem‘.‘r sur appréciation Interaction particpant(e)s - Wooclap - o
17:30 |45 expériences | ot yalider les formatrice brainstorming participative
acquis
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